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1. Пояснительная записка 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена 

на достижение планируемых результатов освоения Программы основного общего 

образования с учётом выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной 

деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всём 

пространстве школьного образования: не только на уроке, но и за его пределами. 

Актуальность реализации данной программы обусловлена потребностью подростков 

в самоопределении, в том числе в определении сферы будущей профессиональной 

деятельности. А это влечёт за собой необходимость в педагогическом сопровождении 

профессионального самоопределения школьников, в развитии мотивации школьника к 

осуществлению трудовой деятельности, в формировании готовности школьников к выбору 

профессионального пути и к обучению в течение всей жизни. Эти важные задачи лишь 

отчасти решаются в учебном процессе. 

Работа по программе внеурочной деятельности «Профориентация» позволит педагогу 

реализовать эти актуальные для личностного развития учащегося задачи. 

Программа станет востребованной как школьниками, которые планируют после 

окончания основной школы продолжить обучение в колледжах и техникумах, так и теми, 

кто планирует получить среднее образование в стенах школы. Сегодня профессионалу 

любой сферы деятельности необходимо владеть набором универсальных навыков, поэтому 

программа ориентирована на всех школьников вне зависимости от профиля 

(направленности) предполагаемой будущей профессии. 

Курс внеурочной деятельности «Профориентация» нацелен на помощь учащемуся: 

в освоении надпрофессиональных компетенций (навыков общения, навыков работы в 

команде, навыков поведения в конфликтной ситуации, навыков сотрудничества, навыков 

принятия решений и ответственности за них т.  д.). Эти навыки являются важными для 

любой профессии, владение ими позволит учащемуся в будущем реализовать себя как в 

профессиональной сфере, так и в личной жизни; 

в ориентации в мире профессий и в способах получения профессионального 

образования. Это позволит учащемуся в большей степени самостоятельно делать выборы в 

профессиональной сфере, объективнее оценивать свои шансы на получение профессии, 

корректировать свой школьный образовательный маршрут; 

в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей. Эти навыки помогут 

учащемуся стать увереннее в себе, честнее с самим собой, понимать и оценивать степень 

влияния других людей на свои решения, в том числе в сфере выбора профессии; 

в формировании и развитии трёх компонентов готовности к профессиональному 

самоопределению: мотивационно-личностного (смыслового), когнитивного (карьерная 

грамотность) и деятельностного; 

в планировании жизненного и профессионального пути. Это позволит учащемуся 

строить образ своего будущего, видеть задачи, которые предстоит решить для достижения 

этого образа; 

в поддержании мотивации учащегося к осуществлению трудовой деятельности. Это 

позволит ему видеть социальный характер любого труда, понимать естественность 

каждодневных усилий как для повышения своего будущего профессионального уровня, так 

и для обычного труда в семье, во дворе своего дома. 

 

2. Содержание программы внеурочной деятельности 

Тема 1. Знакомство и подготовка к старту программы. 

«Выбор профессии сейчас – в чём ценность?» Алгоритм поиска профессии: пять шагов 

осознанного выбора. Знакомство и просмотр фильма ВВС «Человеческие возможности». 

Аналитическая беседа с учащимися по увиденному материалу.  



Тема 2. Готовность к профессиональному выбору. 

«Кто принимает решение?». Мои личные профессиональные планы. Сочинение – 

рассуждение «Самая нужная профессия». Встреча с интересной личностью. 

Конструктивный диалог учащихся с приглашенными гостями, возможность более 

глубокого погружения в данные профессии учащимися, возможность задать интересующие 

детей вопросы и получить на них профессиональные ответы. 

Тема 3. Человек в мире профессий. 

Человек и профессиональная деятельность. Мир профессий. Классификация профессий по 

Климову. Отвечаем на вопросник Климова.. 

Тема 4. Самоисследование. 

Исследование личных особенностей и способностей. Сочинение «… - это призвание!». 

Определение своего профессионального типа личности. Тест «Профессиональный тип 

личности».  

Тема 5. Первый шаг в профессии. 

«Профессия – это действие!». Практическая работа с методиками: «Визитка», «Тебе 

подходят профессии», «Узнай профессию». Экскурсия на предприятия нашего района. 

Знакомство учащихся с профессией конкретного предприятия. Аналитическая беседа по 

окончанию экскурсии. 

Тема 6. Рефлексия. 

«Мой выбор». Творческий проект "Моя будущая профессия". 

 

3. Планируемые результаты 

Личностные результаты: 

– потребность повышать свой культурный уровень, самореализовываться в разных 

видах деятельности; 

– в качестве личностных результатов освоения обучающимися этой части программы 

выступают готовность и способность к осознанному выбору профессии и 

построению дальнейшей индивидуальной траектории образования; 

– принятие моральных норм и правил нравственного поведения с представителями 

разных поколений (ветераны, инвалиды, дети младшего возраста), носителей разных 

убеждений и представителей различных социальных групп нашего города; 

– способность анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков 

своих сверстников; 

– умение взаимодействовать со сверстниками в коллективе клуба и в школе, старшими 

и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными 

нормами; 

– формирование бережного отношения к традициям своей семьи, школы; 

– об этике и эстетике повседневной жизни человека в обществе; 

– о принятых в обществе нормах поведения и общения;  

– об основах здорового образа жизни; 

– развитие ценностного отношения подростков к труду. 

Метапредметные результаты: 
Регулятивные: 

– умение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся возможностей; 

– умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом причины достижения 

или отсутствия планируемого результата (участие в конкурсах); 

– формирование умения находить достаточные средства для решения своих учебных 

задач; 

– демонстрация приёмов саморегуляции в процессе подготовки мероприятий разного 

уровня, участие в них, в том числе и в качестве конкурсанта. 



Познавательные: 

– навык делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на основе 

полученной информации о профессиях; 

– анализ и принятие опыта разработки и реализации проекта исследования разной 

сложности; 

– умение находить в тексте требуемую информацию, ориентироваться в тексте, 

устанавливать взаимосвязи между описываемыми событиями и явлениями; 

– критическое оценивание содержания и форм современных текстов; 

– овладение культурой активного использования словарей и других поисковых 

систем. 

Коммуникативные: 

– умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и 

сверстниками в клубе; 

– приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для решения 

поставленной задачи; 

– умение находить общее решение и разрешать конфликты;  

– о правилах конструктивной групповой работы;  

– опыт публичного выступления; 

– опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности; 

– соблюдение норм публичной речи в процессе выступления. 

Предметные результаты: 
Обучающиеся научатся: 

– владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками поиска необходимой 

информации; 

– использовать полученные знания и навыки по подготовке и проведению социально 

- значимых мероприятий. 

– об основах разработки социальных проектов и организации коллективной 

творческой деятельности;  

– приобретение опыта исследовательской деятельности; 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

– участвовать в исследовательских работах; 

– знать о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации; 

– иметь представление о правилах проведения исследования; 

– получение первоначального опыта самореализации. 

 

4. Тематическое планирование  

№ 

п/

п 

Темы Количеств

о  

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

1 Знакомство и подготовка к старту 

программы   

«Выбор профессии сейчас – в чём 

ценность?»  

6 https://propostuplenie.ru/   

2 Готовность к профессиональному 

выбору  

4 https://info-

profi.net/interesnye-

professii/ 

3 Человек в мире профессий 9 http://www.e-

xecutive.ru/professions/  

https://propostuplenie.ru/
https://info-profi.net/interesnye-professii/
https://info-profi.net/interesnye-professii/
https://info-profi.net/interesnye-professii/
http://www.e-xecutive.ru/professions/
http://www.e-xecutive.ru/professions/
http://www.e-xecutive.ru/professions/
http://www.e-xecutive.ru/professions/


4 Самоисследование 5 «http://www.ht.ru/prof/  

5 Первый шаг в профессии 7 https://school-

science.ru/1/8/28647 

6 Рефлексия 3 https://school-

science.ru/5/8/33646 

 
Итого 

34  
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