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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

НАДОМНОГО ОБУЧЕНИЯ 

 Учебный план для обучающегося с ослабленным здоровьем и 

сохранным интеллектом по медицинским показаниям на 2023 – 2024 учебный 

год составлен в соответствии со следующими документами: 

1.  Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» с изменениями; 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 

№ 373 с изменениями (далее – ФГОС начального общего образования) 

(для 3-4 классов); 

3. ФОП НОО, утвержденной приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 16.11.2022 № 992; 

4. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 22.03.2021 г. №115; 

5. Федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. 

№858; 

6. «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СанПиН 

2.4.3648-20); 

7. Приказ министра образования Московской области от 04.06.2014 

№2702 «О внесении изменений в приказ министра образования МО от 

26.02.2014 №780 «Об утверждении Порядка регламентации и 

оформления отношений государственных образовательной организации 

Московской области и муниципальной образовательной организации в 

Московской области и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-

инвалидов, в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому и в медицинских 

организациях» 

8. Устав МОУ - «ПЛАНЕТА ДЕТСТВА»; 

9. Основная образовательная программа начального общего образования 

МОУ - «ПЛАНЕТА ДЕТСТВА», утверждённая приказом по школе от 

03.08.2020г. №35-5/О 



Учебный план реализует общеобразовательные программы начального 

общего образования в рамках индивидуального обучения с учетом 

особенностей психофизического развития и возможностей обучающегося, 

сложности структуры его дефекта, особенностей эмоционально – волевой 

сферы. 

Основным принципом организации индивидуально – надомного 

обучения является обеспечение щадящего режима проведения занятий. 

Обучающийся учится по индивидуальному учебному плану и 

индивидуальному графику расписания на дому. 

На основании вышеприведённых документов определена учебная 

нагрузка учащегося индивидуального надомного обучения: 

3 классы - 8 часов в неделю, в том числе 0,5 часа внеурочной 

деятельности, а также часы для самостоятельного изучения предметов в 

количестве 15 часов. 

Начало учебных занятий – 1 сентября. 

 Продолжительность учебного года – 34 учебные недели.  
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Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю по классам 

ОБ УОО 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2  

Литературное чтение 1  

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

1 0,1 

Математика и 

информатика 

Математика 1,5 0,5 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 0,5 0,5 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

-  

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,1  

Музыка 0,1  

Технология Технология 0,1  

Физическая культура Физическая культура 0,1  

Внеурочная деятельность, из них:                     0,5 

«Юные исследователи» 0,1  

«Разговор о важном» 0,1  

«Моя художественная практика» 0,1  

«Путешествие по миру профессий» 0,1  

«Азбука функциональной грамотности» 0,1  

Обязательная нагрузка обучающегося 6,9 1,1 

8 

Часы для самостоятельного изучения предметов 15 

ИТОГО 23 
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