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Пояснительная записка 
Программа для младших школьников «Мир шахмат» реализует обще 

интеллектуальное направление внеурочной деятельности и составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования на основе 

Программы «Шахматы в школе», авторы Е.И. Волкова, Е.А. Прудникова. - М.: 

Просвещение, 2017 г. 

Планируемые результаты 
Личностные результаты: 

 формирование основ российской гражданской идентичности; 

 ориентация на моральные нормы и их выполнение, способность к 

моральной децентрации; 

 формирование чувства прекрасного; 

 формирование основ шахматной культуры; 

 понимание важности бережного отношения к собственному здоровью; 

 наличие мотивации к творческому труду, работе на результат; 

 готовность и способность к саморазвитию и самообучению; 

 воспитание уважительного отношение к иному мнению; 

 приобретение основных навыков сотрудничества со взрослыми людьми 

и сверстниками; 

 воспитание этических чувств доброжелательности, толерантности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания чувств и 

обстоятельств других людей и сопереживания им; 

 формирование умения управлять своими эмоциями; 

 воспитание дисциплинированности, внимательности, трудолюбия и 

упорства в достижении поставленных целей; 

 формирование навыков творческого подхода при решении различных 

задач, стремление к работе на результат; 

 оказание бескорыстной помощи окружающим. 

Метапредметные результаты: 

1.Познавательные УУД: 

 умение с помощью педагога и самостоятельно выделять, и 

формулировать познавательную цель деятельности в области 

шахматной игры; 

 владение способом структурирования шахматных знаний; 

 способность выбрать наиболее эффективный способ решения учебной 

задачи в конкретных условиях; 

 умение находить необходимую информацию; 

 способность совместно с учителем ставить и формулировать задачу, 

самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении 

проблемы творческого или поискового характера; 

 умение моделировать, а также владение широким спектром логических 

действий и операций, включая общие приемы решения задач; 

 способность строить логические цепи рассуждений, анализировать и 

прочитывать результат своих действий, воспроизводить по памяти 
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информацию, устанавливать причинно-следственные связи, предвидеть 

реакцию соперника, сопоставлять факты, концентрировать внимание, 

находить нестандартные решения. 

2. Коммуникативные УУД: 

 умение находить компромиссы и общие решения, разрешать конфликты 

на основе согласования различных позиций; 

 способность формулировать, аргументировать и отстаивать своё 

мнение, вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты 

совместной деятельности; 

 умение донести свою точку зрения до других и отстаивать собственную 

позицию, а также уважать и учитывать позицию партнёра; 

 возможность организовать и осуществлять сотрудничество и 

кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно передавать 

информацию и отображать предметное содержание и условия 

деятельности в речи. 

3.Регулятивные УУД: 

 умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои 

умственные, физические, учебные и практические действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

 способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать 

её реализацию (в том числе во внутреннем плане), контролировать и 

оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их 

выполнение. 

Предметные результаты: 

 приобретение знаний из истории развития шахмат, представления о 

роли шахмат и их значении в жизни человека; 

 владеть терминологией шахматной игры, понимать функциональный 

смысл и направленность действий при закреплении изученного 

шахматного материала; 

 приобретение навыков организации отдыха и досуга с использованием 

шахматной игры. 

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности 

Первый год обучения 

№ п/п Виды деятельности Кол-во часов 

Раздел 1. Теоретические основы и правила шахматной игры 

1 Сведения из истории шахмат 1 

2 Базовые понятия шахматной игры 29 

Раздел 2. Практико-соревновательная деятельность 

3. Конкурсы решения позиций - 

4. Соревнования 3 

5. Шахматные праздники - 

Общее количество часов 33 
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Второй год обучения 

 

№ п/п Виды деятельности Кол-во часов 

Раздел 1. Теоретические основы и правила шахматной игры 

1 Сведения из истории шахмат 1 

2 Базовые понятия шахматной игры 20 

Раздел 2. Практико-соревновательная деятельность 

3. Конкурсы решения позиций 4 

4. Соревнования 8  

5. Шахматные праздники 1 

Общее количество часов 34  

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

В конце первого года (первого класса) обучающиеся должны: 

 уметь объяснять шахматные термины: белое и чёрное поле, горизонталь, 

вертикаль, диагональ, центр, партнёры, начальное положение, белые и 

чёрные, ход, взятие, стоять под боем, взятие на проходе, длинная и 

короткая рокировка, шах, мат, ничья; 

 знатъ шахматные фигуры (ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король); 

правила хода и взятия каждой фигуры: 

 иметь представление о том, что такое нападение, и уметь видеть 

элементарные угрозы партнёра: 

 ориентироваться на шахматной доске; 

 играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими 

фигурами без нарушений правил шахматного кодекса; 

 правильно располагать шахматную доску между партнёрами; 

 правильно расставлять фигуры перед игрой; 

 различать вертикаль, горизонталь, диагональ; 

 рокировать короля, объявляя шах, ставить мат, решать элементарные 

задачи на мат в один ход; 

 знать, что такое ничья, пат и вечный шах; 

 знать цену каждой шахматной фигуры; 

 усвоить технику матования одинокого короля двумя ладьями, ферзём и 

ладьей, ферзём и королём; 

 владеть способом взятия на проходе; 

 записывать шахматную партию; 

 уметь играть целую шахматную партию с партнёром от начала до конца 

с записью своих ходов и ходов партнёра. 

К концу второго года (второго класса) обучающиеся должны: 

 уметь видеть нападение со стороны партнёра, защищать свои фигуры, 

нападать и создавать угрозы; 

 защищать свои фигуры от нападения и угроз; 
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 решать шахматные задачи на тактику и видеть следующие тактические 

угрозы в партиях: двойной удар, связку, ловлю фигуры, сквозной удар, 

мат на последней горизонтали, открытый и двойной шахи; 

 ставить мат одинокому королю ладьёй и королём; 

 разыгрывать шахматную партию с партнёром от начала и до конца, 

правильно выводя фигуры в дебюте; 

 реализовывать большое материальное преимущество. 

 

Тематическое планирование 

Первый год обучения 

 
 № Содержание 

раздела 

Тематическое 

планирование 

Характеристика видов деятельности 

обучающихся 

Раздел 1. Теоретические основы и правила шахматной игры 

 

1. 

Из истории 

шахмат 

Основные 

содержательные линии: 

Сведения о 

возникновении шахмат и 

появлении их на Руси, 

первое знакомство с 

чемпионами мира по 

шахматам и ведущими 

шахматистами мира 

Имеют представление об истории 

возникновения шахмат и появления 

их на Руси 

  

2 Базовые 

понятия 

шахматной 

игры 

Основные 

содержательные линии: 

Изучение основ шахматной 

игры: шахматная доска, 

шахматные фигуры, 

начальные позиции фигур, 

шахматная нотация, 

ценность фигур, нападение, 

взятие, шах и защита от 

шаха, мат, пат, рокировка, 

взятие на проходе, 

превращение пешки, 

матование одинокого 

короля различными 

фигурами, начало 

шахматной партии, 

материальное 

преимущество, правила 

шахматного этикета, 

дебютные ошибки. 

Знают основные шахматные 

термины: шахматная доска, белое и 

черное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр, начальное 

положение, белые, чёрные, ход, 

взятие, взятие на проходе, длинная и 

короткая рокировка, шах, мат, пат, 

ничья. Знают правила хода и взятия 

каждой фигуры. 

Умеют правильно располагать 

шахматную доску и расставлять 

фигуры перед игрой, записывать 

шахматную позицию и партию, 

рокировать, объявлять шах, ставить 

мат, решать элементарные задачи на 

мат в один ход, играть каждой 

фигурой в отдельности и в 

совокупности с другими фигурами 

без нарушений правил шахматного 

кодекса, разыгрывать партию с 

партнёром. 

Соблюдают правила поведения за 

шахматной доской. 
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Раздел 2. Практико-соревновательная деятельность. 

3. Соревнования Основные 

содержательные линии: 

Участие детей в шахматном 

турнире «Первенство 

класса» 

Умеют правильно располагать 

шахматную доску и расставлять 

фигуры на ней, играть партию от 

начала до конца с записью, 

пользоваться шахматными часами 

 

Второй год обучения 
 № Содержание 

раздела 

Тематическое 

планирование 

Характеристика видов деятельности 

обучающихся 

Раздел 1.Теоретические основы и правила шахматной игры 

1. Из истории 

шахмат 

Основные 

содержательные линии: 

Сведения о каждом из 16 

чемпионов мира по 

шахматам, их вкладе в 

развитие шахмат, 

знакомство с ведущими 

шахматистами мира 

Знают о вкладе чемпионов мира по 

шахматам в развитие шахматной 

культуры 

2. Базовые 

понятия 

шахматной 

игры 

Основные 

содержательные линии: 

Знают способы защиты в шахматной 

партии, элементарные шахматные 

 шахматной 

игры 

Основы шахматной игры 

(повторение материала 

первого года обучения: 

защита в шахматах, 

матование одинокого 

короля различными 

фигурами). 

Шахматная комбинация: 

выигрыш материала. 

Основы дебюта: развитие 

фигур, дебютные 

ловушки, короткие 

партии. 

Основы эндшпиля: 

Реализация большого 

материального 

преимущества. 

комбинации, имеют представление о 

дебютных ловушках и о том, как в 

них не попадаться. 

Умеют видеть нападение и защищать 

свои фигуры от нападения партнёра, 

матовать одинокого короля двумя 

ладьями, ферзём и ладьёй, королём и 

ферзём, королём и ладьёй, могут 

находить элементарные шахматные 

комбинации: двойной удар, связку, 

ловлю фигуры, мат на последней 

горизонтали, сквозной удар, 

открытый и двойной шахи. Знают, 

как правильно выводить фигуры в 

начале партии и выигрывать партию с 

большим материальным 

преимуществом. 

Соблюдают правила поведения за 

шахматной доской. 

Раздел 2. Практико-соревновательная деятельность. 
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3. Конкурсы 

решения 

позиции 

Основные 

содержательные линии: 

Конкурсы решения 

позиции на тактические 

приемы «связка», 

«двойной удар», 

«нападение», «защита», 

«сквозной удар», «ловля 

фигуры», «открытый 

шах», «двойной шах» 

Расставляют позицию для решения 

упражнений, решают шахматные 

упражнения. Анализируют свои 

ответы и ответы своих сверстников. С 

помощью тестового задания 

оценивают собственное выполнение. 

4. Соревнования Основные 

содержательные линии: 

Участие детей в 

шахматном турнире 

«Первенство класса» 

Умеют играть партию от начала до 

конца с записью и различным 

контролем времени 

5 Шахматный 

праздник 

Основные 

содержательные линии: 

Участие в школьном 

шахматном празднике 

Осваивают правила игры. Активно 

участвуют в играх и эстафетах. 

Общаются и взаимодействуют со 

сверстниками. 

Проявляют доброжелательность, 

взаимопонимание, смелость, волю, 

решительность, активность и 

инициативу при решении 

вариативных задач, возникающих в 

процессе игр. Регулируют эмоции в 

процессе игровой деятельности, 

умеют управлять ими. Соблюдают 

правила техники безопасности во 

время участия в празднике. 

 

Формы организации контроля освоения курса 

На начальном этапе преобладают игровой, наглядный и репродуктивный 

методы. Они применяются при знакомстве с шахматными фигурами, изучении 

шахматной доски, обучении правилам игры, реализации материального 

перевеса. 

Большую роль играют общие принципы ведения игры на различных 

этапах шахматной партии, где основным методом становится продуктивный. 

Для того чтобы реализовать на доске свой замысел, учащийся овладевает 

тактическим арсеналом шахмат, вследствие чего формируется следующий 

алгоритм мышления: анализ позиции — мотив — идея — расчёт — ход. 

Продуктивный метод играет большую роль и в дальнейшем при изучении 

дебютов и основ позиционной игры, особенно при изучении типовых позиций 

миттельшпиля и эндшпиля. 

При изучении дебютной теории основным методом является частично-

поисковый, эффективно изучение дебютной теории осуществляется в том 

случае, когда большую часть работы ребенок проделывает самостоятельно. 
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На более поздних этапах в обучении применяется творческий метод, для 

совершенствования тактического мастерства учащихся (самостоятельное 

составление позиций, предусматривающих определенные тактические удары, 

мат в определенное количество ходов и т.д.). 

Метод проблемного обучения. Разбор партий мастеров разных 

направлений, творческое их осмысление помогает ребенку выработать свой 

собственный подход к игре. Использование этих методов предусматривает, 

прежде всего, обеспечение самостоятельности детей в поисках решения самых 

разнообразных задач. 

Основные формы и средства обучения: практическая игра, решение 

шахматных задач, комбинаций и этюдов, дидактические игры и задания, 

игровые упражнения; теоретические занятия, шахматные игры, шахматные 

дидактические игрушки, участие в турнирах и соревнованиях. 

Контроль эффективности осуществляется при выполнении 

диагностических заданий н упражнений, с помощью тестов, фронтальных и 

индивидуальных опросов, наблюдений. Контрольные испытания проводятся в 

соревновательной обстановке. 

 

 

 


		2023-08-24T08:40:05+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ - СПАС-ЗАУЛКОВСКАЯ ШКОЛА "ПЛАНЕТА ДЕТСТВА"
	I am the author of this document




