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Пояснительная записка 

 

   Рабочая программа учителя по ОБЖ для 10-11 классов разработана в соответствии с 

программой  по ОБЖ  «Основы безопасности жизнедеятельности», авторы А.Т. Смирнов, 

Б.О. Хренников – М.: Просвещение, 2016 г. 

 

I. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

ОБЖ  (10 – 11класс) 

 

Выпускник научится: 

 предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их 

характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную 

безопасность; 

 грамотно действовать при возникновении угрозы чрезвычайной ситуации и во время 

чрезвычайной ситуации; 

 оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях; 

 выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением воинской 

службы (строевые приемы, воинское приветствие, неполная разборка и сборка 

автомата Калашникова, стрельба из автомата и т.д.); 

 пользоваться справочной литературой для целенаправленной подготовки к военной 

службе с учетом индивидуальных качеств. 

 применять основные способы защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера; 

 пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

 оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное 

самоопределение по отношению к военной службе. 

 выполнять строевые приемы на месте и в движении; 

 производить неполную разборку и сборку автомата Калашникова; 

 вести стрельбу из автомата по неподвижным и появляющимся целям; 

 ориентироваться на местности по карте и двигаться в заданную точку по азимуту; 

 пользоваться индивидуальными средствами защиты; 

 использовать приборы радиационной,  химической разведки  и дозиметрического 

контроля; 

 выполнять элементы строевой и тактической подготовки; 

 выполнять физические упражнения в объеме требований, предъявляемых к 

молодому пополнению воинских частей и кандидатам, поступающим в высшие 

военно-учебные заведения; 

. 

 Выпускник получит возможность научиться: 

 владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера; 

 пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

 оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное 

самоопределение по отношению к военной службе. 
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II. Содержание учебного предмета 

 

Тема 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.  

     Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природе. Движение по 

азимуту. Значение общения с окружающей природной средой для сохранения и 

укрепления своего здоровья. Особенности подготовки к  однодневному туристскому 

походу  на природу. Основные особенности для безопасного пребывания человека в 

природной среде.  Практическая подготовка к автономному существованию в природной 

среде        

Тема 2. Личная безопасность в условиях  чрезвычайных  

     Урок-беседа   Правила поведения в ситуациях при угрозе террористического акта 

Характеризуют  чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, причины 

их возникновения и возможные последствия. Классифицируют чрезвычайные ситуации 

природного и техногенного характера по масштабу их распространения и тяжести 

последствий. Анализируют влияние человеческого фактора на безопасность личности, 

общества и  государства.  Правила поведения в ЧС природного характера.      

Правила поведения в ЧС техногенного характера.        

Тема 4. Нормативно-правовая база Российской Федерации по обеспечению 

безопасности личности, общества и государства  

    Законы и другие нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности. 

Основные нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности личности, 

общества, государства. Права и обязанности граждан РФ в области безопасности в 

условиях чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Характеризуют основные 

силы и средства РСЧС для защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера. Роль МЧС России по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций в современных условиях. РСЧС. Структура и задачи.         

Тема 5. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны 

     Уголовная ответственность несовершеннолетних. Понятие и виды преступлений. 

Уголовная ответственность несовершеннолетних. Понятие и виды преступлений. 

Предназначение гражданской обороны и ее задачи по защите населения от чрезвычайных 

ситуаций. Права и обязанности граждан РФ в области гражданской обороны.  Порядок 

оповещения населения о чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени, 

структуру системы оповещения и основные способы оповещения.Обычные средства 

поражения, оружие массового поражения, высокоточное оружие и виды оружия на новых 

физических принципах. Основные виды инженерных защитных сооружений для 

обеспечения безопасности населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени. Изучают основные характеристики с предназначением средств индивидуальной 

защиты (СИЗ) органов дыхания и кожи. Характеризуют основные мероприятия, 

проводимые во время аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне 

чрезвычайной ситуации.        Гражданская оборона – составная часть обороноспособности 

страны. Основные виды оружия и их поражающие факторы. 1 

Тема 6.  Терроризм и экстремизм  - чрезвычайные опасности для  общества и 

государства 

   Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия.  Факторы, 

способствующие вовлечению в террористическую деятельность. Профилактика их 

влияния. Экстремизм и экстремистская деятельность. Терроризм как серьезную угрозу 

национальной безопасности России. Виды террористических актов,  их цели и способы 

осуществления.  Правила безопасного поведения  в характерных ситуациях, связанных с 

терроризмом. Основные нормативно-правовые акты противодействия экстремизму, 

терроризму и наркотизму. Основные направления по формированию 

антитеррористического поведения. Основные принципы и направления противодействия 

террористической и экстремистской деятельности.  Уголовная ответственность за 
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террористическую деятельность. Роль государства  в обеспечении национальной 

безопасности Российской федерации. Правила безопасного поведения при угрозе 

террористического  акта   

Тема 7. Основы  медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний 

   Сохранение и укрепление здоровья  - важная часть подготовки юноши к военной службе 

и трудовой деятельности. Здоровье как полное физическое, духовное и социальное 

благополучие. Нормы здорового образа жизни при подготовке к военной службе и в 

дальнейшей взрослой жизни. Классификация   и характеристика инфекционных 

болезней,  причины их возникновения и меры по профилактике.  Основные инфекционные 

заболевания, их классификация и  профилактика           

Тема 8. Здоровый образ жизни и его составляющие 

   Здоровый образ жизни. Биологические ритмы и их влияние на работоспособность 

человека. Понятие и содержание здорового образа жизни и о его составляющих, влияние 

биологических ритмов на работоспособность человека.  Факторы, влияющие на здоровье. 

Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека. 

Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека. 

Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных  привычек   

Тема 9. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны 

   Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.  

Основные виды оружия и их поражающие факторы.  Предназначение гражданской 

обороны и ее задачи по защите населения от чрезвычайных ситуаций. Права и 

обязанности граждан РФ в области гражданской обороны. Порядок оповещения населения 

о чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени, структуру системы оповещения 

и основные способы оповещения. Обычные средства поражения, оружие массового 

поражения, высокоточное оружие и виды оружия на новых физических принципах. 

Основные виды инженерных защитных сооружений для обеспечения безопасности 

населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Основные 

мероприятия, проводимые во время аварийно-спасательных и других неотложных работ в 

зоне чрезвычайной ситуации.  Оповещение и информирование населения  о чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного времени. Инженерная защита  населения от чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени. Средства индивидуальной защиты. Основные 

характеристики с предназначение средств индивидуальной защиты (СИЗ) органов 

дыхания и кожи.   Организация проведения аварийно-спасательных  и других неотложных 

работ в зоне чрезвычайных ситуаций. Организация гражданской обороны в 

общеобразовательном учреждении         

Тема 10.  Вооруженные силы Российской Федерации – защитник нашего Отечества 

  История создания Вооруженных сил Российской Федерации. Памяти поколений – дни 

воинской славы России. Характеризуют основные этапы становления Вооруженных Сил 

России. Вооруженные Силы России  и их основное предназначение. Виды вооруженных 

сил Российской Федерации и рода войск.   Состав Вооруженных Сил Российской 

Федерации. Руководство и управление Вооруженными Силами Российской Федерации. 

Сухопутные войска, военно-воздушные силы, военно-морской флот – состав и 

предназначение.  Вооружение и военная  техника.  Ракетные войска стратегического 

назначения, воздушно-десантные войска, космические войска - состав и 

предназначение.   Войска и воинские формирования, не входящие в состав Вооруженных 

Сил Российской Федерации.      

Тема  11.  Размещение и быт военнослужащих 

   Размещение военнослужащих. Распределение времени и повседневный порядок. 

Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих    Положения  из Устава 

внутренней  службы (УВС) Вооруженных Сил РФ, касающихся размещения 

военнослужащих, распределения времени и повседневного порядка жизнедеятельности 

военнослужащих, проходящих военную службу по призыву. Основные мероприятия, 
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связанные с сохранением и укреплением здоровья военнослужащих, проходящих военную 

службу по призыву.  

Тема 12. Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда. 

   Суточный наряд. Общие положения. Обязанности дежурного по роте. Обязанности 

дневального по роте. Предназначение суточного наряда, составом суточного полкового 

наряда и суточного наряда роты, определенных УВС. 

Тема 13. Организация караульной службы 

  Организация караульной службы. Общие положения. Часовой и его неприкосновенность. 

Обязанности часового. Положения Устава гарнизонной и караульной служб Вооруженных 

Сил РФ по организации и несению караульной службы. Обязанности часового. 

Тема 14.  Строевая подготовка 

    Строи и управление ими. Строевые приемы и движения без 

оружия.           Отрабатывают приемы строевой подготовки: строевая стойка, повороты на 

месте, строевой шаг, выход из строя и возращение в строй, подход к начальнику и отход 

от него, воинское приветствие в строю на месте и в движении.   Выполнение воинского 

приветствия без оружия на месте и в движении. Выход из строя и возращение в строй. 

Подход к начальнику и от него.  Строи отделения, развернутый строй, походный строй. 

Выполнение воинского приветствия в строю, на месте и в движении.   

    Тема 15. Огневая подготовка 

    Назначение  и боевые свойства  автомата Калашникова. Порядок неполной сборки 

автомата Калашникова. Приемы и правила стрельбы из автомата. Предназначение и 

боевые свойства автомата Калашникова. Правила ухода за автоматом, его хранение и 

сбережения 

 Тема 16. Тактическая подготовка 

     Современный бой. Обязанности солдата в бою. Предназначение тактической 

подготовки военнослужащих (общие понятия и определения, современный бой, основные 

виды боя). Основные способы передвижения солдата в бою. 

  

 

11 класс  

 

Тема 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.       

     Пожарная безопасность, права и обязанности граждан в области пожарной 

безопасности. Правила личной безопасности при пожаре.  Основы пожарной 

безопасности, права и обязанности граждан в области пожарной безопасности.   Алгоритм 

действий при возникновении пожара. 

       Обеспечение личной безопасности на водоемах в различное время года.  Правила 

безопасного поведения на водоемах в различное время года.  Обеспечение личной 

безопасности в различных бытовых ситуациях  Алгоритм действий  в области 

безопасности  в различных бытовых ситуациях. 

Тема 2. Организационные основы системы противодействия терроризму и 

экстремизму в Российской Федерации 

    Национальный антитеррористический комитет (НАК), его предназначение, структура и 

задачи. Контртеррористическая операция и условия ее проведения    Терроризм как 

серьезную угрозу национальной безопасности России. Комплекс мероприятий 

контртеррористической операции, особенности руководства.    Правовой режим 

контртеррористической операции. Роль и место гражданской обороны в противодействии 

терроризму Роль НАК, его предназначение, структуру и задачи. Меры правового режима 

контртеррористической операции.  Роль и место гражданской обороны в противодействии 

терроризму.   Применение Вооруженных Сил Российской Федерации  в борьбе с 

терроризмом. Участие Вооруженных Сил Российской Федерации по пресечению 

международной террористической деятельности за пределами страны           Роль 
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Вооруженных Сил в борьбе с терроризмом, меры, применяемые ВС в борьбе с 

терроризмом как внутри страны,  так и за ее пределами. 

Тема 3. Нравственность и здоровье 

     Правила личной гигиены. Нравственность  и здоровый образ жизни          Роль 

нравственности и ее значение в жизни человека.  Этические нормы и правила  поведения 

человека, призванных сохранить человечество как вид на планете Земля.  Роль семьи в 

современном обществе. Инфекции, передаваемые половым путем. Меры их 

профилактики. Понятие о  ВИЧ-инфекции и СПИДе. Меры профилактики ВИЧ-

инфекции           Основные факторы, разрушающие репродуктивное здоровье (ранние 

половые связи, инфекции, передаваемые половым путем, ВИЧ-инфекция),  Профилактика 

заражения ИППП.    Семья в современном обществе. Законодательство и 

семья.  Особенности семейно-брачных отношений в Российской Федерации. Основы 

семейного права в Российской Федерации 

Тема 4.  Первая помощь при неотложных состояниях 

Первая помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте    Причины и признаки 

острой сердечной недостаточности, при инсульте. Общие правила оказания ПМП при 

острой сердечной недостаточности, при инсульте.    Первая помощь при 

ранениях.  Правила остановки артериального кровотечения. Виды травм и 

кровотечений.  Общие правила оказания первой помощи  при травмах и 

кровотечениях. Отработка   в паре приемы оказания первой помощи при ранах, при 

наружном кровотечении. Способы иммобилизации и переноски 

пострадавшего     Отработка втроем (впятером) правили транспортировки пострадавшего 

Тема 5.  Вооруженные силы Российской Федерации -  основа обороны государства 

    Основные задачи современных Вооруженных Сил России         Основные задачи 

Вооруженных Сил и других войск в мирное время,  в период непосредственной угрозы 

агрессии, в военное время.  Международная деятельность Вооруженных Сил РФ  

Нормативно-правовая база миротворческой деятельности Вооруженных Сил РФ. 

Статус военнослужащих, участвующих в миротворческой деятельности Вооруженных 

Сил РФ. Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил РФ 

Тема 6. Символы воинской чести 

     Боевое знамя воинской  части – символ воинской чести, достоинства и славы. 

Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе 

Военная  форма одежды.   История государственных наград России и Советского Союза, 

выдававшихся за военные заслуги перед Отечеством.  Воинское звание военнослужащего 

и его принадлежность к определенному виду, роду войск по знакам различия. 

Тема 7.  Воинская обязанность 

 Основные понятия о воинской обязанности.  Организация воинского учета. 

Первоначальная постановка граждан на воинский учет.  Обязанности граждан по 

воинскому учету. Воинская обязанность и основные составляющие воинской обязанности. 

Организационные основы воинского учета. Порядок первоначальной постановки граждан 

на воинский учет и определение пригодности для прохождения военной службы. 

Обязанности граждан по воинскому учету до призыва их на военную службу, во время 

пребывания их в запасе, при переезде на новое место жительства. 

 Обязательная подготовка граждан к военной службе.   Добровольная подготовка граждан 

к военной службе. Нормативно-правовая база по обязательной подготовке граждан к 

военной службе. Требования к индивидуальным качествам специалистов по сходным 

воинским должностям. Подготовка граждан по военно-учетным специальностям.  Классы 

сходных воинских должностей. Военно-учетные специальности.   Организация 

медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учет. 

Профессиональный психологический отбор и его предназначение   Требования, 

предъявляемые к состоянию здоровья граждан, поступающих   на военную службу. План 

действий группы профотбора. Объясняют порядок увольнения с военной службы, 
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постановку на воинский учет.  Состав запаса.   Увольнение с военной службы и 

пребывание в запасе    

Тема 8. Особенности военной службы. 

     Правовые основы  военной службы.  Статус военнослужащего            Правовые основы 

военной службы.  Статус военнослужащего.  Характеризуют права и свободы 

военнослужащих.   Военные аспекты международного права.   «Правила» ведения 

вооруженной борьбы – «право войны».  Ряд международных правил поведения в бою. 

Лица и объекты, которым международное право предоставляет особую защиту. 

Общевоинские уставы. Устав внутренней службы Вооруженных Сил РФ. 

Дисциплинарный устав Вооруженных Сил РФ.            Общевоинские уставы, общие 

положения.    Устав гарнизонной, комендантской и караульной служб Вооруженных сил 

РФ. Строевой устав Вооруженных сил РФ     

Тема 9. Военнослужащий – вооруженный защитник Отечества. 

   Основные виды воинской деятельности.  Основные особенности воинской деятельности. 

Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и индивидуальным 

качествам гражданина.  Система мероприятий по обучению и воинскому воспитанию 

личного состава частей и подразделений.   Предназначение учебно-боевой  подготовки, 

служебно-боевой деятельности. Основные элементы воинской деятельности.Общие 

требования воинской деятельности, морально-психологические 

требования.  Военнослужащий – патриот. Честь и достоинство военнослужащего 

Вооруженных Сил РФ. Военнослужащий – специалист своего дела. Военнослужащий – 

подчиненный, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и 

начальников. 

Основные обязанности военнослужащих            Воинская дисциплина – одно из 

решающих условий боеготовности и боеспособности войск. 

   Тема 10. Ритуалы Вооруженных сил РФ 

 Порядок вручения Боевого знамени воинской части. Порядок приведения к Военной 

присяге. Порядок вручения личному составу вооружения, военной техники и стрелкового 

оружия. Ритуал подъема и спуска Государственного флага РФ. Положение о порядке 

вручения Боевого знамени воинской части определено Уставом  внутренней службы 

Вооруженных Сил РФ. Положение о порядке приведения к Военной присяге, а также 

текст Военной присяги и обязательства. Порядок вручения личному составу вооружения, 

военной техники и стрелкового оружия по тексту  приложения к Уставу внутренней 

службы Вооруженных Сил РФ. Ритуал подъема и спуска Государственного флага РФ. 

Тема 11. Прохождение военной службы по призыву 

   Призыв на военную службу. Порядок прохождения военной службы 

Размещение и быт военнослужащих. Организация призыва на военную службу, порядок 

определения предназначения призывника. Документы, необходимые призывнику при явке 

его на призывную комиссию. Размещение  и быт  военнослужащих, проходящих военную 

службу по призыву. 

Тема 12. Прохождение военной службы по контракту 

   Особенности военной службы по контракту 

Альтернативная гражданская служба       Особенности прохождения военной службы по 

контракту, требования, предъявляемые к гражданину при поступлении на военную 

службу по контракту. Особенности альтернативной гражданской службы.
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III. Тематическое планирование 

Класс  Название темы Кол-во часов Планируемые образовательные результаты 

 

10 Обеспечение личной безопасности в 

повседневной жизни 

2 Личностные результаты: 

сформированность основ экологического мышления, осознание влияния 

социально-экономических процессов на состояние окружающей среды, 

приобретение опыта бережного и ответственного отношения к природе 

Метапредметные результаты: 

умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции другого, разрешать конфликты, находя 

решение на основе согласования позиций и учета интересов; 

владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, умениями в разрешении проблем, способность и готовность к 

самостоятельному поиску способов решения практических задач, 

применению различных методов познания 

Предметные результаты: 

формирование устойчивого интереса и потребность к получению знаний, 

способствующих безопасному образу жизни 

Личная безопасность в условиях 

чрезвычайных ситуаций 

2 Личностные результаты: 

сформированность современного уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, способствующей снижению отрицательного влияния 

человеческого фактора на безопасность личности, лющества и государства; 

Метапредметные результаты: 

способность к постановке гибких и перспективных целей образования и 

самообразования; 

прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных 

ситуаций по их характерным признакам 

Предметные результаты: 

осознание культуры безопасности жизнедеятельности, в том числе 

экологической культуры, как жизненно важной социально – нравственной 

позиции личности, а также средства, повышающего защищенность личности, 

общества и государства от отрицательных последствий влияния 

человеческого фактора и от внешних и внутренних угроз 
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Современный комплекс проблем 

безопасности социального 

характера 

1 Личностные результаты: 

сформировать целостность представления об основных направлениях 

обеспечения национальной безопасности РФ и основных приоритетах 

национальной безопасности ; 

способность к постановке гибких и перспективных целей образования и 

самообразования 

Метапредметные результаты: 

включенность во внутригрупповое общение со сверстниками; умение слушать 

и вступать в диалог;  

способность к сотрудничеству со сверстниками в учебной и внеучебной 

деятельности 

Предметные результаты: 

сформированность представлений о здоровом и разумном образе жизни как о 

средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия 

личности 

Нормативно-правовая база и 

организационные основы по защите 

населения от ЧС природного и 

техногенного характера 

1 Личностные результаты: 

осознание себя в качестве активного и ответственного гражданина, 

уважающего закон и правопорядок, правильно понимающего и 

выполняющего свои конституционные права и обязанности, принимающего 

традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и 

демократические ценности, обладающего чувством собственного достоинства 

Метапредметные результаты: 

анализировать систему мониторинга и прогнозирования чрезвычайных 

ситуаций и основные мероприятия, которые она в себя включает; 

анализировать мероприятия, принимаемые МЧС России, по использованию 

современных технических средств для информации населения о 

чрезвычайных ситуациях 

Предметные результаты: 

знание основ государственной системы Российской Федерации, российского 

законодательства, направленных на защиту населения от внешних и 

внутренних угроз 

Экстремизм и терроризм — их 

причины и последствия 

2 Личностные результаты: 

сформировать духовно-нравственную позицию и выработать личные качества 

в  обеспечении антитеррористического поведения;  
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умение выделить нравственный аспект поведения и ориентацию в 

социальных ролях и межличностных отношениях 

Метапредметные результаты: 

умение характеризовать терроризм и экстремизм как социальное явление, 

представляющее серьезную угрозу личности, обществу, государству и 

национальной безопасности России  

Предметные результаты: 

формирование личной гражданской позиции негативного отношения к 

идеологии экстремизма, терроризма, а также к асоциальному поведению и 

другим действиям противоправного характера 

Нормативно-правовая база борьбы с 

терроризмом и экстремизмом в РФ.  

1 Личностные результаты: 

применять мотивационный и компетентностный подходы в процессе 

формирования ценностных ориентаций, воспитывать у себя личные 

убеждения и качества, которые способствуют формированию 

антитеррористического поведения и антиэкстремистского мышления; 

Метапредметные результаты: 

сформировать знание моральных норм, умение соотносить поступки и 

события с принятыми этическими принципами;  

установить взаимосвязь между нравственной и патриотической проекцией 

личности 

Предметные результаты: 

изучить положения Конституции Российской Федерации; стратегию 

национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года; концепцию 

противодействия терроризму в Российской Федерации; 

знакомиться с содержанием законов Российской Федерации о 

противодействии терроризму и экстремистской деятельности 

Духовно-нравственные основы 

противодействия терроризму и 

экстремизму 

1 Личностные результаты: 

использовать знания о здоровом образе жизни, социальных нормах и 

законодательстве для выработки осознанного негативного отношения к 

любым видам нарушений общественного порядка, употреблению алкоголя и 

наркотиков, а также к любым видам экстремистской и террористической 

деятельности. 

Метапредметные результаты: 

готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 
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деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках 

информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, 

получаемую из различных источников, достаточная компетентность в области 

использования информационно-коммуникационных технологий для решения 

задач обеспечения безопасности 

Предметные результаты: 

сформированность представлений и убеждений о необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера и 

асоциального поведения 

Уголовная ответственность за 

участие в террористической и 

экстремистской деятельности 

1 Личностные результаты: 

использовать знания о здоровом образе жизни, социальных нормах и 

законодательстве для выработки осознанного негативного отношения к 

любым видам нарушений общественного порядка, употреблению алкоголя и 

наркотиков, а также к любым видам экстремистской и террористической 

деятельности 

Метапредметные результаты: 

моделировать собственное поведение с целью противодействия вовлечению в 

террористическую деятельность и наркозависимость 

Предметные результаты: 

знакомиться с ролью правоохранительных органов и силовых структур в 

борьбе с терроризмом и проявлениями экстремизма; 

раскрыть понятие «контртеррористическая операция» 

Обеспечение личной безопасности 

при угрозе террористического акта.  

1 Личностные результаты: 

сформировать духовно-нравственную позицию и выработать личные качества 

в  обеспечении антитеррористического поведения;  

умение выделить нравственный аспект поведения и ориентацию в 

социальных ролях и межличностных отношениях 

Метапредметные результаты: 

сформировать способность к межличностному взаимодействию; развить 

организаторские и исследовательские навыки;  

умение слушать и слышать собеседника, сопереживать другим людям и 

проявлять солидарность, усилить работу над развитием толерантности 

Предметные результаты: 

изучить деятельность национального антитеррористического комитета 
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(НАК); деятельность Федеральной службы Российской Федерации по 

контролю за оборотом по наркотиков (ФСКН России) по остановке развития 

наркосистемы, изменению наркоситуации, ликвидации финансовой базы 

наркомафии, профилактика наркозависимости 

Основы медицинских знаний и 

профилактика инфекционных 

заболеваний 

1 Личностные результаты: 

учащиеся получают представления об основах медицинских знаний и об 

оказании первой помощи; 

сформировать  готовность и способность к переходу к самообразованию на 

основе учебно-познавательной мотивации, в том числе готовность к выбору 

направления профильного образования 

Метапредметные результаты: 

анализировать возможные последствия неотложных состояний в случаях, 

если не будет своевременно оказана первая помощь; 

включенность во внутригрупповое общение со сверстниками; умение слушать 

и вступать в диалог 

Предметные результаты: 

отработать основные приемы оказания первой медицинской помощи в 

различных условиях (при неотложных состояниях, при массовых 

поражениях) 

Здоровый образ жизни и его 

составляющие 

2 Личностные результаты: 

обеспечить ценностно-смысловую ориентацию учащихся; проектировать 

свою деятельность в направлении здоровьесбережения 

Метапредметные результаты: 

осваивать основы проектной деятельности, уметь осуществлять поиск нужной 

информации, выделять главное в тексте;  

умение планировать свою работу, делать выводы по результатам работы; 

уметь работать в составе творческих групп, высказывать свое мнение 

Предметные результаты: 

понимание необходимости негативного отношения к наркомании, 

алкоголизму, токсикомании и необходимости исключения из своей жизни 

вредных привычек (курения, употребления алкоголя и т.д.) 

Гражданская оборона – составная 

часть обороноспособности страны.  

3 Личностные результаты: 

уяснение значения роли гражданской обороны в области защиты населения от 

ЧС мирного и военного времени и выработка убеждения в необходимости 
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овладения навыками в области гражданской обороны 

Метапредметные результаты: 

формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению 

личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

работать текстом, выделять в нем главное, структурировать учебный 

материал, давать определение понятиям, составлять конспект урока 

Предметные результаты: 

понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности 

Вооружённые Силы Российской 

Федерации- защитники нашего 

Отечества 

1 Личностные результаты: 

формирование российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости 

за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа 

России, уважение государственных символов (герба, флага, гимна) 

Метапредметные результаты: 

уметь определять цель урока и ставить задачи, необходимые для её 

достижения;  

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить 

общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и 

учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение 

Предметные результаты: 

знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об 

обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности 

гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 

уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения службы и 

воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка 

Виды и рода войск Вооружённых 

Сил Российской Федерации 

3 Личностные результаты: 

формирование гражданской позиции как активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и 

обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством 

собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 
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национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические 

ценности 

Метапредметные результаты: 

умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее – ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности 

Предметные результаты: 

знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об 

обороне государства и воинской обязанности граждан; 

подготовка 

Боевые традиции Вооружённых Сил 

России 

1 Личностные результаты: 

воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному 

прошлому России и её Вооружённым силам 

Метапредметные результаты: 

владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

 готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников 

Предметные результаты:  
понимание основных видов военно – профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву, по контракту, 

особенностей увольнения с военной службы и пребывание в запасе 

Размещение и быт 

военнослужащих) 

2 Личностные результаты: 

формирование гражданской позиции как активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и 

обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством 

собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические 
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ценности; 

Метапредметные результаты: 

готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках 

информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, 

получаемую из различных источников, достаточная компетентность в области 

использования информационно-коммуникационных технологий для решения 

задач обеспечения безопасности 

Предметные результаты: 

права и обязанности гражданина до призыва, во время призыва и 

прохождения военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, 

порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая 

Суточный наряд, обязанности лиц 

суточного наряда) 

1 Личностные результаты: 

сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии 

с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; 

готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 

деятельности 

Метапредметные результаты: 

владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ 

своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их 

достижения 

Предметные результаты: 

знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об 

обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности 

гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 

уставные отношения, быт  военнослужащих, порядок несения службы и 

воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка 

Организация караульной службы 1 Личностные результаты: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений 

Метапредметные результаты: 

 умение определять назначение и функции различных социальных 

институтов; 
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умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учётом гражданских и нравственных ценностей 

Предметные результаты: 

знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об 

обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности 

гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 

уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения службы и 

воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка 

Строевая подготовка.  3 Личностные результаты: 

воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному 

прошлому России и её Вооружённым силам 

Метапредметные результаты: 

анализировать, делать выводы, сравнивать, фиксировать различия;  

выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, 

выбирать из предложенных и искать самостоятельно  средства достижения 

цели; 

формулировать собственное мнение и позицию 

Предметные результаты: 

формирование гражданской патриотической позиции, направленной на 

повышение мотивации к военной службе в современных условиях 

Огневая  подготовка 2 Личностные результаты: 

усвоить гуманистические, демократические и традиционные ценности 

многонационального российского общества; 

проявление эмоционального отношения в учебно-познавательной 

деятельности; 

формирование умения слушать в соответствии с целевой установкой; 

Метапредметные результаты: 

готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках 

информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, 

получаемую из различных источников 

Предметные результаты: 

знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об 

обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности 
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гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 

уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения службы и 

воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка 

Тактическая подготовка 2 Личностные результаты: 

формирование российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости 

за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа 

России, уважение государственных символов (герба, флага, гимна) 

Метапредметные результаты: 

владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

 готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников 

Предметные результаты: 

знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об 

обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности 

гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 

уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения службы и 

воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка 

 34  

11 Обеспечение личной безопасности в 

повседневной жизни 

2 Личностные результаты: 

развить интерес к способам получения знаний, которые выходят за пределы 

школьных, к самостоятельным формам образовательной деятельности, 

использованию результатов учебной работы в социально-значимых формах 

деятельности 

Метапредметные результаты: 

сформировать модель личного безопасного поведения по соблюдению правил 

пожарной безопасности в повседневной жизни; по поведению на дорогах в 

качестве пешехода; разработать личный план по охране окружающей 

природной среды в местах проживания; план самостоятельной подготовки к 
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активному отдыху на природе и обеспечению безопасности отдыха; план 

безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций с учётом 

особенностей обстановки в регионе 

Предметные результаты: 

Осознание культуры безопасности жизнедеятельности, в том числе 

экологической культуры, как жизненно важной социально – нравственной 

позиции личности, а также средства, повышающего защищенность личности, 

общества и государства от отрицательных последствий влияния 

человеческого фактора и от внешних и внутренних угроз 

Организационные основы системы 

противодействия терроризму и 

экстремизму в Российской 

Федерации  

2 Личностные результаты: 

сформировать духовно-нравственную позицию и выработать личные качества 

в  обеспечении антитеррористического поведения;  

умение выделить нравственный аспект поведения и ориентацию в 

социальных ролях и межличностных отношениях 

Метапредметные результаты: 

умение характеризовать терроризм и экстремизм как социальное явление, 

представляющее серьезную угрозу личности, обществу, государству и 

национальной безопасности России  

Предметные результаты: 

формирование личной гражданской позиции негативного отношения к 

идеологии экстремизма, терроризма, а также к асоциальному поведению и 

другим действиям противоправного характера 

Нравственность и здоровье 3 Личностные результаты: 

укрепление у подростка позитивной нравственной самооценки, самоуважения 

и жизненного оптимизма;  

формирование умения противостоять в пределах своих возможностей 

действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни; 

 присвоение ценностей здоровья своего народа, народов России как одно из 

направлений общероссийской гражданской идентичности 

Метапредметные результаты: 

осваивать основы проектной деятельности, уметь осуществлять поиск нужной 

информации, выделять главное в тексте;  

умение планировать свою работу, делать выводы по результатам работы; 

уметь работать в составе творческих групп, высказывать свое мнение 



19 
 

Предметные результаты: 

ориентирование  на здоровый образ жизни и здоровьесберегающие 

технологии в повседневной жизни 

Первая помощь при неотложных 

состояниях 

4 Личностные результаты: 

учащиеся получают представления об основах медицинских знаний и об 

оказании первой помощи; 

сформировать  готовность и способность к переходу к самообразованию на 

основе учебно-познавательной мотивации, в том числе готовность к выбору 

направления профильного образования 

Метапредметные результаты: 

выполнять в паре/втроём приёмы оказания само- и взаимопомощи в зоне 

массовых поражений;  

отработать основные приемы оказания первой медицинской помощи в 

различных условиях (при неотложных состояниях, при массовых 

поражениях). 
Предметные результаты: 

умение оказывать первую помощь пострадавшим; 

познакомиться с общей характеристикой различных повреждений и травм; 

освоить правила оказания первой медицинской помощи при различных видах 

повреждений; 

знать неотложные состояния, требующие оказания первой медицинской 

помощи 

ВС РФ – основа обороны 

государства 

1 Личностные результаты: 

формирование гражданской позиции как активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и 

обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством 

собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические 

ценности 

Метапредметные результаты: 

уметь определять цель урока и ставить задачи, необходимые для её 

достижения;  

умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить 
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общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и 

учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение 

Предметные результаты: 

знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об 

обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности 

гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 

уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения службы и 

воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка 

Символы воинской чести 2 Личностные результаты: 

усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества, воспитание патриотизма, чувства 

ответственности перед Родиной, готовности служить ей и защищать ее; 

уважение к государственным символам Российской Федерации — гербу, 

флагу и гимну 

Метапредметные результаты: 

владение языковыми средствами — умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, формулировать термины и понятия в области 

безопасности жизнедеятельности 

Предметные результаты: 

знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз 

Воинская обязанность 5 Личностные результаты: 

воспитание потребности в правовой подготовке и освоение основных 

положений законодательства Российской Федерации в области обороны 

государства, воинской обязанности и военной службы граждан 

Метапредметные результаты: 

владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

 готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников 
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Предметные результаты: 

всестороннее знание основ военной службы, включая правовые, уставные, 

военно – ритуальные аспекты, размещение и быт военнослужащих, порядок 

несения службы, строевой, огневой и тактической подготовки 

Особенности военной службы  4 Личностные результаты: 

усвоить гуманистические, демократические и традиционные ценности 

многонационального российского общества; 

проявление эмоционального отношения в учебно-познавательной 

деятельности; 

формирование умения слушать в соответствии с целевой установкой; 

формировать целостное мировоззрение, соответствующее современному 

состоянию международных и экономических отношений; 

Метапредметные результаты: 

готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках 

информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, 

получаемую из различных источников 

Предметные результаты: 

формирование гражданской патриотической позиции, направленной на 

повышение мотивации к военной службе в современных условиях 

Военнослужащий – вооруженный 

защитник Отечества 

6 Личностные результаты: 

формирование российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости 

за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа 

России, уважение государственных символов (герба, флага, гимна 

Метапредметные результаты: 

умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее – ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности 

Предметные результаты: 

понимание основных видов военно – профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву, по контракту, 
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особенностей увольнения с военной службы и пребывание в запасе 

Ритуалы Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

2 Личностные результаты: 

воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному 

прошлому России и Вооруженным силам 

Метапредметные результаты: 

владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ 

своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их 

достижения 

Предметные результаты: 

знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об 

обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности 

гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 

уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения службы и 

воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка 

Прохождение военной службы по 

призыву 

1 Личностные результаты: 

усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества, воспитание патриотизма, чувства 

ответственности перед Родиной, готовности служить ей и защищать ее 

Метапредметные результаты: 

умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции другого, разрешать конфликты, находя 

решение на основе согласования позиций и учета интересов; 

владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, умениями в разрешении проблем, способность и готовность к 

самостоятельному поиску способов решения практических задач, 

применению различных методов познания 

Предметные результаты: 

формирование гражданской патриотической позиции, направленной на 

повышение мотивации к военной службе в современных условиях 

Прохождение военной службы по 

контракту 

2 Личностные результаты: 

формирование российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости 

за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа 
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России, уважение государственных символов (герба, флага, гимна) 

Метапредметные результаты: 

владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ 

своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их 

достижения 

Предметные результаты: 

всестороннее знание основ военной службы, включая правовые, уставные, 

военно – ритуальные аспекты, размещение и быт военнослужащих, порядок 

несения службы, строевой, огневой и тактической подготовки; 

 знание основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, 

увольнения с военной службы и пребывания в запасе 

Итого  68  
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